£,
V4 )
¢ " )
L\ ),

INZ P2RED FIRITIRIL O
v Ly VA4 VA

wBIABAY Y TF T4 R




INZYW IREX X




TN SECIERTT

INT D FAE
a RELII T

W

DA RIE

XA LKAE




IN=Y I FE

FHAL WX I BAENN 5270 35Ph CigYIRLAEZZ B K B

kZEARDFHL WAL T IREDZHIY) (B)F, FHT.
535\ BEELT R ER.HFTVRY) HNHIRL,
BAOMUAICE—713ZLE T,

5> ha—ILEKI LI T EREMHIEL. TR LI
XTI 5 MEEBARLIT, 00

FHAE LR D TREMENDTEZ
? @ Ié o EREAUSRUSOATAR ? o é B ﬁ B ffs .




Iy 75 2 TX=w 784E) DBV

/Ny T
R& TN A2, e, BERICLY . B IO EE S5
TREICTR Y RN TE R VR R

(B%T1§5 [IN_w 2|
/= 7% CIERBDET
ENIDR>TLEIDTIZRWHAFEATLE)DTIIIR WD LN

M 27 W R E LR IR GRRNG TIRREASEE S CBL W EDIR FT.
FRENGHARBELI REEX. IR REME, TR IH KR
ASAOINE= S i 7




X{IS « 8% - P&




. = oo
FEARA D XS
® ZELRV BEHLLRSRWERIELERSELTEH309
MR THTEBLIELS.
® FERNBENEFTHIE10 SECRENREIGAAA

1T<REBZT 5,

= H‘%ﬂliiﬁﬂbb’&ﬂ%/&t TERENELCRVW L ZER

—ATHCERERC LTS,

| RSRESABILAKRY PRV,

L ERENDMEUSIATAR o @ é r? r



R - TRhE

P OIEFRA
o FRAITENEZE (REIBLRAEEL) . B43213%
BV R L

SRRt O =2 BERYAAPREE (SSRI)

RUENELCEIRET ALAEFIZIE ML ERTERE L TH E
> FhiE

FRAIELWEE (BE-Bifes)

cAMLRAEREBHT TRV

A== DRBINI/ Ny I RIEERILCT W =OELS




K=y JETHSNBEHHE

I35 7 MR iE

® N HIAME JA\VIGRT. B IMNIBRR. PR M. RS
—ATWBIARRA T BWNARLEBEODLIITRLET,

® N=wIERDOHR AL TEL W RIFTHIIEXEITEESZ 2L
NEREEL B VAL ERINHIRT 5% = FBRaY BB LT T,

L BREADEUSUAT(R o @ é ﬁ =




SRTAITBEL

RHEES

NIRITvT

FELOMBELBERORER !

MR, O PROMEE RS RALERT
FRTHELEERIT, YORSICERULAES KV,
SESEE LR

FO.ON , Jo o)
G BBENDSUTUSIATAR (TE




INZY JIEANDHD L) 2T

O/R=ZYTEDAH =X LEFHALET,
SANZ XL FSE 2L TREIHISLRIRYET,
Q@ERRICIRVAHD T I EARN TR —EICELTWNETT,
) ALK AH»ECHRRICEEIEBN TN AE
INZ IRV L EICERBEZT OEREEN TS HE
O EERG LSRN AL TV EE T,

KRBOZROHEE RBEBTES L) BRI EAF LI £Y > IT
MBTE3T

? A Ié s BRENDIRUSIATAR ? & ﬁ r—N Lo




P —XTEIADSEICRD L
ZHIEALET,

pARS T

AT

'O AN S\ A
S SN S A—eN

e M

Ehubs

(3
?'I.llﬂ

2R EFHL L E DO TL [ELY,
BEHCLG EREBEEDS < AL
BBEARTESTSE?
INEEM BiREF TOS—K ADREORHE BN -Eo T REL
G EEHOSEET #EBEE OTAOEDYHE,
?" HEAAOE S HEE.

[ EE

YR E
ZEDABREICOWT




	スライド 1: パニック症の支援に役立つ カウンセリング
	スライド 2: パニック症とは
	スライド 3
	スライド 4: パニック症
	スライド 5: 「パニック」と「パニック発作」の違い
	スライド 6: 対応・治療・予防法
	スライド 7: 症状への対応
	スライド 8: 薬物療法・予防法
	スライド 9: パニック症でみられる合併症
	スライド 10: カウンセリングでできる支援
	スライド 11: パニック症へのカウンセリング
	スライド 12

